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WARSZTATY EFEKTYWNEJ NAUKI

organizowane w ramach projektu ,,Bytomska Akademia Kompetenc;ji”
15 spotkan po 2 godziny

Program warsztatéw oparty jest na zdobywaniu i doskonaleniu kompetencji efektywnego
uczenia sie oraz ¢wiczeniu umiejetnosci pozwalajacych na samodzielne ich wykorzystywanie
w procesie nauki — w szkole i poza nig. Uwzglednia aspekty emocjonalne, spoteczne
i poznawcze. Rozwija umiejetnos¢ pracy zespotowej, kreatywnego myslenia, twdrczego
rozwigzywania problemoéw, samoregulacji emocjonalnej oraz krytycznego myslenia
i planowania.

Fabuta warsztatow jest osadzona na motywie wedrdowki i rozpoczyna sie od miejsca na
Srodku oceanu, co stanowi symbol wrzucenia na ,,gtebokq wode” — nie wiadomo jeszcze, co
sie bedzie dziato, jest to dla ucznidw sytuacja nowa, nieznana i poczgtkowo zagrazajgca.
Uczniowie otrzymujg mape swojej wedrowki z kolejnymi etapami do przejscia. Nie ma
mozliwosci pdjscia na skroty, poniewaz tylko zdobycie wszystkich Atrybutéw Mistrza
Efektywnej Nauki pozwala na wziecie udziatu w turnieju na zamku. Wszystkie elementy, ktdre
zawiera mapa, sq szczegéfowo omawiane podczas kolejnych zajeé. Kazdy z symboli jest
metaforqg miejsca, umiejetnosci, ma za zadanie uruchomi¢ wyobraZznie uczniow i wprowadzic¢
ich w klimat wedrdwki, ktéra jest prawdziwqg przygodq, owiana tajemnicq, zmuszajgca do
pokonywania przeciwnosci losu. W niektdrych miejscach nalezy sie zatrzymac¢ na dfuzej i sq
to z reguty miejsca wyciszenia i relaksu, zmuszajgce do zastanowienia sie i odpoczynku przed
dalszq podrozg.

30 godzinny program realizowany jest w 5 modutach tematycznych rozwijajacych
i utrwalajgcych poszczegdlne kompetencje. Modut pierwszy, poswiecony integracji
umozliwia mtodym osobom zintegrowanie z grupg nieznanych oséb, poznanie mocnych
stron kazdego cztonka grupy oraz wtasnych, akceptacje rdéinych temperamentéw
i zachowan. W konsekwencji u ucznidw wzrasta poczucie bezpieczeristwa, pewnosci siebie
i skutecznosci w dziataniu. Modut drugi poswiecony optymalnym stanom do nauki ma na
celu rozwijanie umiejetnosci zarzgdzania emocjami, nastrojem oraz stresem. Uczniowie uczg
sie rozpoznawac i nazywac¢ emocje, zarzgdza¢ wtasnym poziomem energii i koncentracji.
Dowiaduijg sie, ktére stany sprzyjajg uczeniu sie i potrafig te wiedze wykorzystaé w praktyce.
Ponadto uczg sie zarzadzania swoimi stanami emocjonalnymi poprzez odpowiednie
¢wiczenia fizyczne oraz oddychanie. Poznajg sposoby radzenia sobie ze stresem. Uczniowie
majg mozliwos¢ doswiadczy¢ poczucia wtasnej kompetencji, co przektada sie bezposrednio
na pozytywng samoocene i skutecznos¢ w dziataniu. Modut trzeci poswiecony jest uczeniu
sie w grupie. Uczniowie doswiadczajg korzysci i efektow nauki poprzez interakcje spoteczne
oraz poznajg swoje preferencje w tym zakresie oraz poznajg siebie w kontekscie roli jaka
przyjmuja w grupie. Majg okazje dowiedziec sie co im sprzyja w nauce - jakie warunki, jakie
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osoby. Modut czwarty poswiecony jest metodom efektywnego uczenia sie. Podczas zajec
w ramach niniejszego modutu uczniowie poznajg korzysci z nauki szkolnej, rozwijaja
umiejetnos$¢ aktywnego stuchania, czytania ze zrozumieniem, kreatywnej i aktywnej pracy
z tekstem, tworzg graficzne plany opowiadan. Ponadto poznajg techniki zapamietywania
i odkodowania informacji oraz strategie uczenia sie z wykorzystaniem wszystkich zmystow.
W module tym poprzez wzbudzenie ciekawosci poznawczej, zwiekszona zostaje motywacja
wewnetrzng uczniéw. Modut piaty poswiecony jest odkrywaniu wiasnego menu uczenia sie,
osobistym preferencjom zmystowym i osobistym strategiom uczenia sie. W module tym
uczniowie podsumowujg zdobyte przez siebie umiejetnosci, testujg uzytecznosé zdobytych
kompetencji i wiedzg jak w przysztosci korzysta¢ z wachlarza poznanych metod oraz jak
wykorzystac swoéj potencjat w grupie i indywidualnie oraz w szkole i poza szkota.



